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Προπονητής Τένις

• Πτυχιούχος του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και  Αθλητισμού του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας (ΤΕΦΑΑ Τρικάλων) με ειδικότητα αντισφαίριση.

• Masters στην  Φυσική Δραστηριότητα για Ειδικούς  Πληθυσμούς  στο  Αριστοτέλειο  Παν/μιο 
Θεσσαλονίκης.

• Βοηθός  σε  ερευνητικά  προγράμματα  των  Προγραμμάτων  Σπουδών  στο  ΤΕΦΑΑ  Τρικάλων 
καθώς και στο Μεταπτυχιακό της Φυσικής Αγωγής στο ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης.

• Ερευνητικές  Δημοσιεύσεις  στο  αντικείμενο  της  Φυσικής  Δραστηριότητας  για  Ειδικούς 
Πληθυσμούς.

• Παρουσιάσεις σε Πανελλήνια και Διεθνή Συνέδρια στην Ελλάδα για θέματα που αφορούν την 
Αθλητική Ψυχολογία και την Φυσική Δραστηριότητα σε ειδικούς πληθυσμούς.

• Σύνταξη άρθρων σχετικών με το wheelchair tennis στο περιοδικό Tennis     Society   και στο 
www.arcadia-sports.gr.

• Προπονητής Ά Κύριας Κατηγορίας (Γ. Γραμματείας Αθλητισμού) με 12 χρόνια προπονητικής 
εμπειρίας αθλητών τένις (Θεσσαλικός, Φ.Α. Θεσ/νίκης, Α.Ε.Κ. Τρίπολης).

• Πιστοποίηση προπονητή επαγγελματικού τένις (PTR).
• Προπονήτης Αντισφαίρισης σε Καλοκαιρινά Camp από το 1996 έως και το 2000 (Sport camp 

Λουτρακίου, Ιδρύλι camp και Korelco camp).
• Προπονήτης στο Καλοκαιρινά Camp της 6ης ένωσης τένις Πελοποννήσου από το 2007-2009.
• Μέλος του Συλλόγου Προπονητών Αντισφαίρισης Ελλάδος (ΣΠΑΕ) από το 2004.

http://www.arcadia-sports.gr/
http://www.tennissociety.gr/

